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Resumo: Este artigo analisa as relagdes entre o auto-conceito dos alunos e os seus
métodos de estudo. A pesquisa realizou-se junto de 118 alunos do 8° ano de esco-
laridade que participavam num programa de treino cognitivo, provenientes de uma
escola publica do Grande Porto, a quem foi aplicada a Escala de Auto-Conceito de
Piers-Harris (Veiga, 1989) e a Escala de Avaliacdo dos Métodos de Estudo (Vasconcelos
& Almeida, 2000). Os resultados confirmaram os dados da literatura no que se refere
a associagdo entre o auto-conceito e as varidveis ditas sdcio-cognitivas associadas aos
métodos de estudo e ao rendimento académico. Estas correlagdes sdo mais expressivas
e significativas quando abordam dimensdes do auto-conceito que mais se prendem
com o aspecto comportamental. Ao mesmo tempo, sdo as dimensdes associadas as
percepgdes pessoais e as atribuicdes causais, e ndo tanto as dimensdes cognitivas do
estudo e da aprendizagem, que mais se correlacionam com o auto-conceito dos alunos.
Palavras-chave: Auto-conceito; Métodos de estudo; Aprendizagem; Rendimento
académico.

Students” study methods and self-concept dimensions:
Its relationship in adolescents

Abstract: This article analyse the relations between students® study methods and self-
concept dimensions. The research took place on a public school nearby Porto city,
and was developed with 118 students from the 8" grade. During a cognitive training
program, these students answered to the Piers Harris Self-Concept Scale for Children
- Portuguese version by Veiga (1989) and the Study Methods Assessment Scale
(Vasconcelos & Almeida, 2000). Data confirm the main conclusions presented on the
literature concerning the associations between self-concept and socio-cognitive variables
linked to the study methods as also, to the academic achievement. These correlation
coefficients are particularly marked and significant when they concern the behavioural
dimensions of the self-concept. Also, the self-efficacy and attribution dimensions,
contrarily to the cognitive dimensions of the study and learning, are correlated
significantly with the self-concept.
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Introducao

A diversidade sécio-cultural a nivel da
populacdo discente, associada a
estratificacdo social e aos movimentos
migratérios existentes nos diferentes pa-
ises, € hoje preocupacdo dos sistemas
educativos. Essa diversidade traduz-se em
diferencas no background de conhecimen-
tos, de habilidades cognitivas e de moti-
vacdes com que os alunos chegam e
crescem na Escola. As politicas de inclu-
sdo educativa reforcadas pela Declaracio
de Salamanca (1994) colocam novas exi-
géncias e desafios pedagodgicos a Escola
nas respostas a inclusdo efectiva da diver-
sidade de alunos. Importa uma Escola
capaz de reconhecer e rentabilizar tais
diferengas em prol do sucesso educativo,
que nao apenas académico, dos alunos e
das comunidades educativas (Almeida,
1993; Almeida & Balao, 1996). No caso
concreto portugués, esta progressiva
heterogeneidade dos alunos tem justifica-
do a revisdo dos programas curriculares,
as mudangas das metodologias de ensino
e de avaliacdo, a criacdo de formas de
apoio as dificuldades de aprendizagem e
a introducdo de novos espagos como a
Formagdo Civica e o Estudo Acompanha-
do (Rosdrio, 2001). Este dltimo, pretende
ser um espago curricular com a funcéo de
promover “(...) os métodos de estudo e de
trabalho que permitem aos alunos reali-
zar com autonomia a sua aprendizagem
(...)” (Abrantes, 1999, p. 11).

Neste contexto de mudanca, questionam-
se as formas tradicionais de ensino e de
aprendizagem. Os alunos assumem um
maior protagonismo na aprendizagem,
enfatizando-se esta como processo activo
e pessoal de constru¢do de conhecimento
(Almeida, 1996, 2002). A implica¢do do
sujeito no processo de aprendizagem re-
percute-se, quer ao nivel das estratégias
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cognitivas e metacognitivas que mobiliza
para a realizacdo de tarefas, quer sobre a
regulacdo do esforco e persisténcia. Isto,
por sua vez, incide directa e positivamente
sobre o rendimento académico dos alunos
(Pérez et al., 1997). De um modo geral,
os bons alunos manifestam conhecer e
utilizar mais estratégias. Estdo também
mais aptos do que os outros a mobilizar
os esforcos necessdrios para implementar
estratégias que os conduzem a adquirir,
organizar e utilizar o seu conhecimento de
forma mais adequada. Por outro lado, ao
utilizar mais estratégias e estratégias mais
eficazes, conhecendo a sua instrumen-
talidade e a sua adequagdo, potencializam
a aprendizagem, contribuindo para um
melhor desempenho escolar (Figueira,
2000). Desta forma, € possivel atingir a
denominada “construcdo activa do conhe-
cimento”, em que a aprendizagem ¢ as-
sumida como um processo de integracio
progressiva de conhecimentos e constru-
¢do de competéncias (Almeida, 2002).
Neste sentido, a aprendizagem de estra-
tégias de estudo por parte dos alunos torna-
se mais premente a medida que a escola
desinveste na promog¢do de aprendizagens
simplesmente memoristicas ou reprodu-
toras de informacdo (Almeida, 1993;
Buckle, 1996; Cano & Justicia, 1994,
Nisbet & Shucksmith, 1986; Pérez et al.,
1997; Stoynoff, 1996).

A investigagdo disponivel tem revelado que
a aprendizagem activa decorre de niveis
adequados de motivagdo e de autoregulacio
dos alunos (Bouffard, Bouchard, Goulet,
Denoncourt, & Couture, 2005; Lopes da
Silva, Duarte, S4, & Veiga Simao, 2004;
Mascarenhas, Almeida, & Barca, 2005;
Pintrich, 1995; Veiga Simao, 2004;
Zimmerman, 1990). Varios autores men-
cionam que as abordagens mais profundas
ou mais superficiais a aprendizagem estao
associadas, efectivamente, a dimensdes
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motivacionais e cognitivas dos alunos
(Biggs, 1987; Entwistle, 1988, 1991;
Marton & Siljo, 1976ab; Rosdrio, 1999).
Com efeito, enquanto que na abordagem
profunda o aluno procura o significado do
que aprende e mostra-se intrinsecamente
motivado pela aprendizagem, na aborda-
gem superficial o aluno recorre a métodos
de estudo mais assentes na memorizacao
€ a sua motivagdo circunscreve-se ou a
existéncia de pressdes externas ou ao
objectivo restrito de alcancar resultados
positivos.

Para alguns autores (Hay, Ashman, &
Kraayenoord, 1998; Markus & Wurf, 1986;
Shavelson & Bolus, 1982), os métodos de
estudo ndo estdo dissociados das percep-
¢oOes e das avaliacdes dos sujeitos em torno
das suas capacidades, aprendizagem e
rendimento. Os alunos com elevado auto-
conceito revelam maior auto-confianca, sao
mais populares com os pares, manifestam
menos ansiedade, envolvem-se mais em
debates na sala de aula, sdo mais persis-
tentes no desempenho de tarefas e esta-
belecem objectivos a longo prazo mais
elevados do que os colegas que apresen-
tam um auto-conceito mais baixo (Simdes,
1997; 2001; Tudela & Tudela, 1998;
Vasconcelos, 2000; Vasconcelos &
Almeida, 1998). Também expectativas de
eficdcia pessoal mais elevadas, imputadas
a capacidade, determinam o maior esfor¢o
e perseveranca nas tarefas escolares
(Randhawa, Beamer, & Lundberg, 1993;
Veiga, 1988). Por sua vez, as auto-avali-
acdes negativas e as baixas expectativas
de eficdcia pessoal conduzem a reacgdes
de fuga, de desinvestimento, de menor
esforco e de maior ansiedade perante as
tarefas académicas (Boekaerts, 1996;
Dweck & Leggett, 1988; Schwarzer, van
der Ploeg, & Spielberger, 1987).
Tomando as fases ciclicas da autoregulagio
explicitadas por Zimmerman (2000), pode-
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se afirmar que as auto-avaliagdes e as
atribui¢des realizadas face ao sucesso ou
ao fracasso influenciam, no reinicio de um
novo ciclo de aprendizagem, quer as
expectativas de eficdcia pessoal quer os
niveis de motivacdo para concretizar as
tarefas académicas. Com efeito, os alunos
mais auto-regulados tendem a fazer atri-
buicdes que mantém a percepcdo de efi-
cécia pessoal e a importancia do esforco
e da persisténcia para a aprendizagem
(Boekaerts & Niemivirta, 2000; Schunk,
1994). Antecipa-se, entdo, uma relacio
entre percepcdes pessoais e métodos de
estudo dos alunos. Niveis de motivacdo ou
comportamentos de organiza¢do do estudo
(espaco, tempo, material...) encontram-se
deficitdrios em alunos com niveis mais
baixos de autoconceito e com maiores
dificuldades na aprendizagem (Bandalos,
Yates, & Thorndike-Christ, 1995; Pajares
& Miller, 1994; Peixoto, 2004).

Assim, o presente estudo tem como ob-
jectivos verificar a associagd@o entre o auto-
conceito e as varidveis socio-cognitivas,
designadamente a percepcdo de eficdcia
pessoal e as atribui¢des causais, assim
como possiveis relagdes entre auto-conceito
dos alunos e outras dimensdes descritivas
dos seus métodos de estudo. Para o efeito,
tomamos uma amostra de alunos adoles-
centes que se ofereceram para participar
num programa de estimulagdo cognitiva
com incidéncia na capacitagdo para a
aprendizagem e melhoria do seu rendimen-
to escolar.

Método

Participantes

O presente estudo realizou-se junto de 118
alunos que aderiram a participagdo volun-
tdria num programa de treino cognitivo.
Trata-se de alunos de 8° ano de escola-
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ridade béasica de uma escola publica do
Grande Porto (Portugal). As suas idades
oscilavam entre os 12 e os 17 anos (M
=13.3; DP = 0.93). Em relacdo ao género,
48 alunos pertenciam ao género masculino
e 70 ao género feminino. Quanto ao nivel
sécio-econdémico, 70 sujeitos (59.3%)
pertenciam ao nivel socio-econdémico baixo
e 48 sujeitos (40.7%) ao nivel socio-eco-
némico médio e médio-alto. A selec¢do dos
alunos para este estudo foi aleatéria tendo
como critério a inscri¢do voluntdria dos
alunos para a frequéncia de um programa
de promoc¢do de competéncias cognitivas.

Instrumentos

Para a avaliagao do Auto-Conceito, recor-
reu-se a Escala de Auto-Conceito de Piers-
Harris (Veiga, 1989). Trata-se de uma
escala multidimensional com seis factores
especificos: Aspecto comportamental (ati-
tudes e reacdes no seio da familia e da
escola), Ansiedade (emogdes negativas as
dificuldades), Estatuto intelectual e esco-
lar (percepc¢des de ser entendido pelos
colegas como capaz e bem sucedido),
Popularidade (boa aceitacdo pelo grupo de
pares), Aparéncia fisica (atributos fisicos),
e Satisfacdolfelicidade (bem-estar psicol6-
gico e auto-estima). A escala aqui utili-
zada foi composta por 58 itens, indicando
os alunos “sim”, “ndo” ou “mais ou menos”
consoante a verificacdo do aspecto ava-
liado em cada item. No que se refere as
suas caracteriticas psicométricas, a escala
apresenta bons indices de fidelidade e de
validade, situando-se os coeficientes de
consisténcia interna em .88 para a escala
total e entre .73 e .78 para as subescalas
(Veiga, 1989).

A avalia¢@o dos métodos de estudo foi feita
através da Escala de Avaliacdo de Méto-
dos de Estudo (Vasconcelos & Almeida,
2000). Trata-se de wuma escala
multidimensional com quatro dimensdes:

Comportamento em situacdo de avaliacdo;
Percepgcoes pessoais e envolvimento no
estudo; Atitudes e comportamentos no
estudo, e Processos cognitivos no estudo.
As trés ultimas dimensdes estdo organi-
zadas ou sub-divididas nos respectivos
itens por trés sub-escalas. Na dimensdo
Percepcoes pessoais e envolvimento no
estudo, encontram-se as subescalas: mo-
tivagdo, expectativas de auto-eficdcia, e
atribuicdes causais. Na dimensdo Atitudes
e comportamentos no estudo, temos as
seguintes subescalas: tempo de estudo,
material de estudo, e espago de estudo. Por
ultimo, na dimensao Processos cognitivos
no estudo, encontram-se as seguintes sub-
escalas: aquisicdo de informacgado, compre-
ensdo e memorizagdo. A escala contém 125
itens, distribuidos aleatoriamente e redigi-
dos tanto em sentido positivo, como em
sentido negativo. A resposta estd formatada
numa escala de tipo [likert, com cinco
alternativas de resposta, desde 1 (nunca)
até 5 (sempre). No que se refere as suas
caracteristicas psicométricas, os coeficien-
tes de consisténcia interna das subescalas
e das dimensdes da AME suplantaram
sempre o indice critico de .70 apontado
na literatura.

Procedimento

As duas escalas foram aplicadas sem li-
mite de tempo previamente definido em
periodos lectivos cedidos pelos professo-
res. As instrug¢des foram lidas em voz alta,
apesar de constarem nas folhas de rosto
das préprias escalas. A confidencialidade
das respostas foi assegurada, assim como
o consentimento dos alunos em participa-
rem no preenchimento das escalas. Estes
alunos inscreveram-se, por livre iniciativa,
para participar num programa de treino
cognitivo. Os dados foram analisados
através do programa SPSS (Versdo 14.0
para Windows).
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Resultados

No Quadro I apresentamos os resultados
de média e desvio-padrdo nas vdrias di-
mensdes da Escala de Auto-conceito e
numa nota global considerando o género
e o nivel s6cio-econdmico dos estudantes.
Da andlise do Quadro I verificamos que,

da dimensao “Aparéncia e atributos fisi-
cos” (Figura 1) quer da dimensdo “Satis-
facdo/felicidade” (Figura 2), observa-se
uma certa indiferenciacdo dos valores nos
rapazes para os dois grupos sécio-
econdmicos e, por sua vez, uma clara
diferenciag@o nas médias junto dos alunos
do sexo feminino segundo a origem social

Quadro | — Médias e desvios-padrao nas dimensdes do Auto-conceito de Piers-Harris
segundo o género e nivel s6cio-econémico dos alunos

Género Masculino Feminino
Nivel sécio-econémico Baixo ,Mfédio Baixo ’M_édio
Médio-Alto Médio-Alto
Escala de Auto-conceito M DP M DP M DP M DP
Aspecto comportamental 38.2 3.34 38.6 4.29 37.6 4.64 38.9 3.22
Ansiedade 27.7 4.91 27.9 4.82 25.7 4.47 25.3 3.92
Estatuto intelectual e escolar 31.2 3.42 32.3 3.20 28.5 3.46 29.7 3.93
Popularidade 27.0 1.80 26.4 3.36 24.8 3.77 25.9 3.27
Aparéncia e atributos fisicos 147 2.1 13.8 2.84 12.5 2.62 14.8 1.98
Satisfacdo/Felicidade 19.4 1.82 19.1 2.23 16.2 3.23 19.7 1.66
Auto-conceito: Total 158.2 | 10.34 | 158.2 | 16.15 | 1452 | 16.57 | 154.3 | 11.60

tendencialmente os rapazes apresentam
médias mais altas que as raparigas, mas
sobretudo nos estratos sociais mais baixos.
As médias sobem no género feminino
quando passam do nivel social mais baixo
para o nivel social médio e médio-alto.
Estas discrepancias nas médias podem estar
associadas a uma maior variabilidade dos
resultados nas alunas de nivel social mais
baixo (mais heterogeneidade entre si).

Para a apreciacdo das discrepancias obser-
vadas nas médias, procedemos a uma
andlise multivariada de variancia (Manova
2 x 2), cruzando o género e o nivel sdcio-
econémico dos alunos. Nas subescalas de
auto-conceito, observa-se um efeito esta-
tisticamente significativo da interac¢do de
ambas as varidveis na subescala “Aparén-
cia e atributos fisicos” [F(1,114)=12.098;
p<.001] e na “Satisfagdo/Felicidade”
[F(1,114)=16.037; p<.001]. Quer ao nivel

(indices inferiores de auto-conceito nestas
duas subescalas por parte das alunas
pertencentes ao grupo socio-econdémico
mais baixo).

Figura 1 — Interagdo do género e o nivel
socio-economico na subescala

“Aparéncia e atributos fisicos”
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Figura 2 — Interagdo do género e o nivel
sécio-econémico na subescala
“Satisfacao/Felicidade”

Género
-~ masculino
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Satisfacao/Felicidade

I I
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Nivel s6cio-econémico

Em termos de efeitos principais, ndo se
observam outras diferencas com significa-
do estatistico envolvendo o nivel sécio-
economico, contudo verificam-se tais di-
ferencas ao nivel do género nas subescalas
“Ansiedade” [F(1,114)=6.879; p<.01],
“Estatuto intelectual e escolar”
[F(1,114)=16.288; p<.001] e “Popularida-
de” [F(1,114)=5.332; p<.05], assim como
na medida global do auto-conceito
[F(1,114)=9.643; p<.01]. Os resultados
mais baixos encontram-se nos sujeitos de
sexo feminino, nas dimensodes da ansieda-
de, estatuto intelectual e escolar, popula-
ridade e auto-conceito geral.

No Quadro IT apresentam-se as médias e
desvios-padrao dos resultados dos alunos
nas vdrias subescalas que integram a Escala
de Métodos de Estudo (AME) consideran-
do o género e o nivel sécio-econémico.
Olhando os resultados nas diferentes di-
mensdes da Escala de Métodos de Estudo
segundo o género e o nivel sécio-econd-
mico dos estudantes, observam-se peque-
nas oscilagdes nas médias apresentadas.
Tendencialmente, tanto os rapazes como
as raparigas apresentam médias mais ele-
vadas quando passamos do nivel social

mais baixo para os niveis sociais médio
e médio-alto. De referir que esta tendéncia
ndo se constata no género masculino para
as subescalas da dimensdo “Atitudes e
comportamentos no estudo”, onde se
observam médias mais elevadas no nivel
socio-econdmico mais baixo, nomeada-
mente nas subescalas “material de estudo”
e “espaco de estudo”, assim como nas
raparigas na subescala “tempo de estudo”.
Para a apreciacdo estatistica destas osci-
lagdes, também recorremos a uma andlise
multivariada de variancia (Manova 2 x 2),
cruzando o género e o nivel sécio-econo-
mico dos alunos. Nao se verificou qual-
quer efeito estatisticamente significativo
tomando a interac¢do das duas varidveis
em andlise. Em termos de efeitos princi-
pais, observa-se um efeito do nivel sécio-
econdémico que ocorre na “auto-eficicia”
[F(1,114) =9.111; p<.01), nas “atribuicdes
causais” [F(1,114)=3.920; p<.05), e na
“memorizacdo” [F(1,114)=3.938; p<.05).
Os resultados nestas trés subescalas suge-
rem melhores desempenhos por parte dos
alunos do estrato social mais favorecido.
Em relac@o a varidvel género, verifica-se
um efeito estatisticamente significativo
desta varidvel na subescala de “auto-efi-
céacia” [F(1,114)=14.630; p<.001), a favor
dos alunos do sexo masculino, e de “or-
ganizacdo do material de estudo”
[F(1,114)=4.744; p<.05), neste caso a favor
dos alunos do sexo feminino.

No Quadro III indicam-se as correla¢des
entre as dimensdes do auto-conceito, € as
quatro dimensdes da escala de Avaliacdo
dos Métodos de Estudo.

Constatam-se oscilacdes relevantes nas
correlacdes observadas entre as dimensdes
do auto-conceito e as dimensdes gerais dos
métodos de estudo. Enquanto, por exem-
plo, no auto-conceito comportamental e no
sumatorio total da escala de auto-conceito
se observam correlagdes elevadas com
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Quadro Il - Médias e desvios-padrao nas subescalas da AME

segundo o género e nivel s6cio-econémico dos alunos

Género Masculino Feminino
Nivel sécio-econémico Baixo ,M‘.édio Baixo ,Mfédio
Médio-Alto Médio-Alto
Métodos de estudo M DP M DP M DP M DP
Realizagao testes 40.8 4.56 411 5.77 40.6 4.36 41.2 5.62
Motivagéo 61.8 6.50 64.4 8.59 64.7 8.66 65.3 | 10.25
Auto-eficacia 35.9 5.87 40.7 5.42 32.6 5.96 34.9 7.64
Atribuicdes Causais 40.2 4.97 43.1 4.83 40.3 4.90 41.3 5.67
Tempo estudo 35.9 6.62 35.1 6.59 375 5.93 33.9 6.01
Material estudo 48.9 5.31 45.6 8.89 49.6 5.07 50.1 6.18
Espaco estudo 48.8 4.30 47.7 4.59 48.8 5.55 50.0 4.92
Aquisicao informagao 47.9 5.99 45.7 8.44 48.3 4.89 49.0 5.55
Compreensao 53.6 5.95 55.9 6.44 53.7 5.77 54.9 7.02
Memorizagao 327 | 415 | 34.1 522 | 325 | 377 | 343 | 455
Quadro Il — Correlacoes entre as dimensoes do auto-conceito
e as dimensdes dos métodos de estudo
Métodos de estudo Compotamento | Percepcoes Atitudes P
Excal g emsiuscdo | pessomse | o | Cloeesecs
auto-conceito de avaliacao envolvimento | comportamentos
Aspecto comportamental 374 573" 402 .395***
Ansiedade .182* .303*** 156 21
Estatuto intelectual e escolar .084 .148 -.046 .072
Popularidade .274* .302*** 182 114
Aparéncia e atributos fisicos .092 179* .199* 167
Satisfagéo/Felicidade 109 267 137 124
Auto-conceito: Total .270* 426*** 241 .235**

*p<.05;* p<.01; ** p<.001

todas as dimensdes dos métodos de estudo
(e em particular com as “percepcdes
pessoais e envolvimento no estudo”), na
dimensdo “estatuto intelectual e escolar”
as correlacdes apresentam-se mais baixas
ou quase inexistentes.

Nos quadros IV, V e VI apresentam-se, de
modo mais particular as correlacdes entre
cada uma das dimensdes do auto-conceito
e dos métodos de estudo, considerando
agora as vdrias subescalas avaliadas em
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cada uma das trés dimensdes da Escala de
Avaliacdo de Métodos de Estudo.

Em relagdo a dimensdo “percepcdes pes-
soais e envolvimento” (Quadro IV) cons-
tatam-se correlacdes muito elevadas da
subescala “auto-eficdcia” com todas as
dimensoes da escala de auto-conceito e
com o sumatdrio total obtido nesta escala.
Por outro lado, observam-se correlagdes
muito significativas da dimensdo auto-
conceito comportamental com todas as
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Quadro IV - Correlacdes entre as dimenso6es do auto-conceito e as
subescalas da dimensao percepcoes pessoais e envolvimento da

Escala de Avaliacao de Métodos de Estudo

Percepcoes pessoais
e envolvimento

Motivacao Auto-eficacia Atrnbung9es
Causais
Escala de
auto-conceito
Aspecto comportamental 435" .509*** 425
Ansiedade .072 .495*** 190
Estatuto intelectual e escolar -.095 440 .047
Popularidade .070 .506*** A77
Aparéncia e atributos fisicos .090 317 .000
Satisfacdo/Felicidade .057 .501*** .092
Auto-conceito: Total .154 .652*** 237

*p<.05*p<.01;"* p<.001

Quadro V - Correlacdes entre as dimensoes do auto-conceito e as
subescalas da dimensao atitudes e comportamentos no estudo
da Escala de Avaliacao de Métodos de Estudo

Atitudes e

comportamentos Te;nepo Material Espaco
Escala de estudo estudo estudo
auto-conceito
Aspecto comportamental 147 402 402%**
Ansiedade .007 192 175
Estatuto intelectual e escolar -.157 .001 .070
Popularidade -.075 .207* 332+
Aparéncia e atributos fisicos .023 214> .245**
Satisfacdo/Felicidade -.133 .225* 257
Auto-conceito: Total -.036 .288™ 339"

*p<.05;* p<.01;** p<.001

Quadro VI — Correlagdes entre as dimensées do auto-conceito e as
subescalas da dimensao processos cognitivos no estudo da

Escala de Avaliacao de Métodos de Estudo

Processos
cognitivos Aquisicio
_Aquisica Compreensao Memorizacao
informacao
Escala de
auto-conceito
Aspecto comportamental 314 461 172
Ansiedade .082 213 -.032
Estatuto intelectual e escolar -.037 .150 .071
Popularidade .063 .169 .038
Aparéncia e atributos fisicos A1 .182* 123
Satisfagdo/Felicidade .037 167 110
Auto-conceito: Total .138 322 .104
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subescalas que integram esta dimensao
geral dos Métodos de Estudo.
Considerando agora as diferentes
subescalas da dimensdo “atitudes e com-
portamentos no estudo”, constatam-se
oscilagdes relevantes nas correlacdes ob-
servadas entre as vdrias dimensdes do auto-
conceito e as subescalas “material de
estudo” e “espaco de estudo”, e em par-
ticular com esta dltima (Quadro V). De
salientar, ainda, a auséncia total de cor-
relagdes significativas com a subescala
“tempo de estudo”.

Finalmente, constatam-se correlagdes pou-
co relevantes entre as diferentes dimen-
soes do auto-conceito e as subescalas que
conformam a dimensdo ‘“processos
cognitivos no estudo” (Quadro VI). Con-
tudo, importa salientar as correlagdes sig-
nificativas entre a dimensao
“comportamental” do auto-conceito e as
subescalas de “Aquisi¢do da informacdo”
e “Compreensao”. Alids, nesta ultima
subescala, observa-se também uma corre-
lag@o positiva com a nota global de auto-
conceito.

Discussao e conclusoes

A correlag@o positiva e significativa entre
varias dimensdes do auto-conceito e dos
métodos de estudo vem chamar a atencio
para a importancia da influéncia das
varidveis ndo cognitivas no sucesso esco-
lar. Designadamente, a correlag@o entre o
aspecto comportamental do auto-conceito
e os métodos de estudo em geral, bem
como, as correlagdes encontradas entre as
dimensdes aspecto comportamental, ansi-
edade, popularidade, estatuto intelectual
e escolar, aspecto fisico e satisfacdo do
auto-conceito e a sub-escala expectativas
de auto-eficdcia da escala métodos de
estudo vem corroborar a literatura

(Bandalos et al., 1995; Mascarenhas,
Almeida, & Barca, 2005; Pajares & Miller,
1994). Estas correlagdes vém reforgar a
ideia de uma influéncia reciproca entre as
expectativas de eficdcia pessoal, o auto-
conceito e os resultados escolares. Assim,
pode-se afirmar que um auto-conceito
elevado se relaciona com expectativas mais
elevadas de competéncia pessoal, numa
dupla implicagdo, que terd consequéncias
ao nivel do investimento em tarefas
percepcionadas como controldveis pelo
individuo. Por sua vez, este investimento
escolar conduz a resultados positivos que
reforcam o auto-conceito e a percep¢ao de
auto-eficdcia, bem como a relacdo entre
estes (Hay, Ashman, & Kraayenoord, 1998;
Markus & Wurf, 1986; Mascarenhas,
Almeida, & Barca, 2005; Shavelson &
Bolus, 1982).

Ao mesmo tempo, as correlacdes entre a
dimensdo do aspecto comportamental do
auto-conceito e as dimensdes motivacdo,
atribuigées causais, expectativas de auto-
eficdcia, material de estudo, espaco de
estudo, aquisicdo da informagdo e com-
preensdo da informac¢do da escala de
métodos de estudo, salientam que os alu-
nos que se consideram menos competen-
tes acabam por enveredar por comporta-
mentos socialmente menos adequados
(Boekaerts, 1996; Peixoto, 2004; Veiga,
1988). Como nao investem nas tarefas
escolares, com a inten¢do de manter o valor
préprio (Covington, 1992), os seus resul-
tados reforcam as suas crencas e expec-
tativas negativas de resultados escolares,
0 que vem corroborar essas mesmas cren-
cas e gerar um ciclo de profecias auto-
realizadas. A necessidade de protecc@o do
seu valor préprio e da sua auto-estima,
poderd conduzir os alunos a adoptarem
comportamentos e a dedicarem-se a acti-
vidades nas quais se sentem mais compe-
tentes, mesmo que estes comportamentos

Vol. V, n° 2, Dez. 2006



60

Psicologia e Educagio

impliquem desadequagdo social. Em par-
ticular, a “compreensdo da informacao”
revela-se essencial para o investimento em
tarefas escolares. De facto, se o aluno nio
compreende, isto €, se ndo atribui signi-
ficado a informacdo adquirida, o seu
investimento decai porque se sente menos
competente. Este sentimento € posterior-
mente reforcado pelos baixos resultados
obtidos, conduzindo-o a um empenho cada
vez menor, aumentando progressivamente
a dificuldade de compreensdo, por ausén-
cia de um corpo coeso de conhecimentos
prévios necessdrios as aprendizagens sub-
sequentes. Este ciclo vicioso acaba por
convergir para um auto-conceito gradual-
mente menos favordvel. Importa assim,
tendo em conta este ciclo de mituas
influéncias, ajudar os alunos a desenvol-
verem competéncias mais adequadas na sua
aprendizagem e estudo, entre elas, as de
compreensdo da informagao.

As correlacdes encontradas entre a vari-
avel espaco de estudo e as dimensdes
aspecto comportamental, aparéncia e
atributos fisicos, popularidade e satisfa-
¢do do auto-conceito vem também refor-
car a ideia de que os alunos que demons-
tram uma internalizacio de estratégias de
aprendizagem eficazes que lhes permitem
seleccionar e organizar o seu ambiente de
estudo consoante os seus objectivos, sdo
também mais populares e mais satisfeitos
consigo proprios. Essa popularidade e
satisfacdo pessoal promovem, por sua vez,
o empenho nas tarefas de aprendizagem
e os cuidados relativamente a organizacdo
mais adequada dos seus contextos e es-
pacos de estudo (Almeida, 1993; Vascon-
celos & Almeida, 1998; Vasconcelos,
2000). Ao invés, os alunos que ndo re-
correm a organizacdo do espago de estu-
do, demonstrando dificuldades de auto-
regulacdo da aprendizagem, sdo também
os menos populares e menos satisfeitos

consigo proprios. A leitura reciproca tam-
bém € importante que se apresente. De
facto, e por outro lado, alunos pouco
satisfeitos consigo mesmos, acabam por
ndo ser os mais populares, o que se pode
repercutir de forma negativa na auto-
regulacdo da aprendizagem, principalmen-
te, no que concerne ao investimento nas
tarefas associadas ao contexto escolar e,
consequentemente na seleccdo e organiza-
¢do de espagos adequados ao estudo. O
mesmo se pode referir no que concerne
ao material de estudo. Pode-se assumir que
as notas escolares deverdo aqui funcionar
como mediadoras desta mutua influéncia,
embora esta relagdo deva ser estudada de
forma mais apurada.

O papel do professor pode constituir uma
mais-valia na modelagem de atitudes e
comportamentos face ao estudo, ao incitar
nomeadamente a reflexdo dos contetdos,
a atribui¢do de um significado pessoal nas
aprendizagens, procurando aumentar a
motivacdo dos seus alunos. Por outro lado,
os préprios métodos de avaliacdo podem
incitar a utilizagdo de abordagens mais
superficiais ou mais profundas ao estudo
(Almeida, 2002; Pintrich, 1995; Rosario,
1999). Importa por isso, apelar continu-
amente a construcdo activa de uma apren-
dizagem profunda, quer na forma como se
ensina, quer no modo como ¢é feita a
avaliagdo dos conhecimentos dos alunos.
Acrescente-se, ainda, a importancia da
escola atender as necessidades individuais
de alguns estudantes, nomeadamente ao
nivel dos apoios psico-educativos, em
resposta, por exemplo, as suas fragilidades
cognitivas e motivacionais.
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